
                Imię i nazwisko dziecka   DOBOWA KARTA OBSERWACJI KARMIEŃ 
                Data urodzenia 
 

Data 
 

 
Godzina 

Karmienie piersią –  
test wagowy  

(g) 

Dokarmianie (ml) Mokre 
pieluchy 

 
 

Stolec 
 
 

Przyrost masy ciała 
dobowy  

(g) 

Odciąganie pokarmu 
(ml) 

Uwagi 

mleko 
mamy  

mieszanka 
sztuczna  

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        
 


